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FUERTEVENTURA, JULIO DE 2005
PATROCINAN: ROXY, VOLKSWAGEN, NORTH,
ARROWS, MISTRAL, FANATIC Y F2

CUALQUIERA QUE CONOZCA UN POCO A LAS
GEMELAS SABE QUE TANTO IBALLA COMO DAIDA
LLEVAN ANOS APOYANDO EL WINDSURF FEMENINO A
BRAZO PARTIDO. EN SU RELACION CON LOS MEDIOS
DE COMUNICACION, POR EJEMPLO, LEJOS DE
MOSTRAR EL MAS MINIMO RECELO HACIA SUS
POTENCIALES “OPONENTES”, NO HAY MES EN QUE
NO NOS MANDEN FOTOS, ENTREVISTAS O NOTICIAS
a clase tedrica de la mafiana era seria: DE OTRAS CHICAS WINDSURFISTAS PARA ECHARLES
On-pon-pon, la que se ria un ¢ on”. UN CABLE EN SU PROMOCION. SIN DUDA CON ESTE
PROPOSITO Y GRACIAS A SU INFLUENCIA, TANTO
ELLAS COMO KARIN JAGGI CONSIGUIERON ECHAR A
ANDAR EN UN TIEMPO RECORD ESTE PRIMER ROXY
WINDSURFING TRAINING CAMP, DONDE 26 CHICAS DE
15 PAISES RECIBIERON SUS CONSEJOS, NO SOLO
SOBRE NAVEGACION SINO TAMBIEN SOBRE EL LADO
MEDIATICO DEL WINDSURF. ANNE MARIE REICHMANN,
UNA DE LAS ALUMNAS AVENTAJADAS DEL CAMP, NOS
CUENTA COMO FUE ESTA FRUCTIFERA SEMANA A
CARGO DE LAS TRES PRIMERAS PROFESIONALES
DEL WINDSURF MUNDIAL.

Fotos de Annita Blanch, Dani Miquel,
Quique Curbelo y Tom Brendt

Silvia Alba: “También he aprendido a quitar la cara de gorila al hacer una
maniobra y sonreir a la cdmara... jaunque no es tarea facil”.
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La noche habia sido larga tras la fiesta de clausura del
Freestyle y Super X de Lanzarote pero alli estabamos
todas, en el muelle de Playa Blanca, embarcando en el
ferry que cruza hasta Corralejo, al norte de
Fuerteventura. Nada més llegar, una bateria de
furgonetas VW Transporter nuevitas preparadas para
llevarnos hasta el Hotel Elba, en El Castillo... jmenuda
organizacion por parte de las Twins! El Castillo, en mitad
de la costa Este de la isla, era un buen compromiso para,
en funcion de las condiciones de cada dia, decidir si ir al
norte o al sur de esta isla tan alargada. Asi, la primera
conversacién de furgoneta que tuvimos fue sobre el
rumor que corria entre los locales acerca de que una
treintena de chicas windsurfistas iban a invadir la isla
imponiendo su ley durante una semana... jel conductor
estaba bien informado!

VI. REICHMAN DAIDA'R
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Al dia siguiente, después de recuperar el suefio perdido,
reunién de patrones, o mejor dicho de “patronas’, a las diez
de la mafiana en una sala del hotel. Fue la primera de una
serie de charlas diarias en las que, antes de planear lo que
ibamos a hacer cada dia, Daida, Iballa 0 Karin impartian una
clase tedrica sobre los mas variados temas, desde cémo
mejorar un Spock hasta cdmo prepararse mentalmente de
cara a un heat de olas o, por ejemplo, cdmo ser mas
profesionales delante de una cdmara. Aunque distendidas,
fueron lecciones de verdad, muy Utiles, con todas las
campers prestando atencion, pidiendo consejo o contando su
experiencia.

Ya con el arnés puesto, este primer dia fue en el centro René
Egli, en Sotavento, con tres grupos de trabajo: Daida con los
Spocks, Iballa con los Speed loops y Karin dando una leccion
practica a su grupo, en el que me encontraba yo, de cdmo
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Y para el ano que viene, si el viento no lo impide, jbikini contest!




Iballa, en plena clase practica de “Cotillo shore break aerial”.

Junko, la japo sin sponsors, estrenando el premio
a su actitud en el agua: juna F2 Guerilla!

trabajar con los fotdgrafos en el agua (basicamente, cémo
poner la mejor de las sonrisas al navegar sin que se note
que estas posando). En esto estdbamos cuando el viento se
puso intratable y Karin confesé que cuando ya no puedes
con la 4.2, hay que dejar de sonreir: jsale demasiado
forzado! En los otros grupos todas estaban esforzandose al
méaximo y la prueba de esta stiper motivacién llegé cuando
la alemana Britta sacé el primer forward de su vida... jse
dice rapido!

En la reunion del segundo dia se nos entregd a cada una su
cuaderno de entrenamiento oficial. Este contenia mucha
informacion Util y paginas en blanco para tomar apuntes, pero
la gran sorpresa llegé al final de la clase, al enterarnos de que
habifa premios cedidos por los sponsors; Tatiana Howard por
su sempiterna sonrisa, Astrid Muldoon por su actitud en el

René Egli: el jefe de Sotavento que
no sabe perdese una.

agua y Juliana Farias por hacerse dafo en el pie recibieron
cada una un bonito top Roxy, pero lo realmente increible fue
la Fanatic NewWave de regalo para Britta por su primer
forward: jsi lo hubiera sabido me habria reservado mi primer
forward hasta ese dia! A continuacion, de nuevo a Sotavento,
esta vez al centro René Egli Il, un poco méas al sur. Por
desgracia, el viento no estuvo de nuestra parte en esta
jornada pero fue el dia de playa sin viento mas aprovechado
de mi vida: ademas de las fotos de moda por parte de Annita
Blanch, repaso en grupo de todo el tema de calentamientos
y estiramientos tanto antes como después de navegar, algo
que conocen Y practican diariamente todos los deportistas
del mundo a excepcion de los windsurfistas, siempre con
prisa por entrar al agua y sin tiempo al salir por haber apurado
demasiado... jme llevaré el cuaderno con los ejercicios
anotados a todas partes!




Para el tercer dia el viento estaba de vuelta y bajamos de
nuevo al Rene Egli Il pues no habia olas en el norte y, aunque
en el sur habria todavia menos, el viento para seguir con el
freestyle estaba asegurado. El plan del dia fue similar al del
primero: dos grupos trabajando maniobras y ofro con el
fotdgrafo de accion. Saltar con una ola pequefia no es tan
dificil pero cuando esta plano total, la cosa cambia. Me di
cuenta de ello cuando, en el grupo de Daida, tenia que
intentar forward obligatoriamente de vuelta a la orilla sin nada
de ola: “Anne, no busques ola porque no la hay, asi que
idale!”. Estas eran la receta de Daida para, después de
hacerlo ella como ejemplo, lograr que recogiera mis piernas
y cazara vela con la mano trasera antes de lanzarme hacia
delante y conseguir aterrizar en waterstart el primer
“verdadero” speed loop de mi vida... Un dia memorable para
mi en el que los mirones de la orilla, windsurfistas también,
estaban bastante impresionados con nuestro nivel: jlos
papeles cambiados por primera vez!

Al dia siguiente, nuevo reparto de regalos por la mafiana:
Junko Nagoshi y Andrea Hausberg se llevaron una F2
Guerilla cada una por su actitud en el agua... |\Vaya, tendré
que intentar doble front”. Enseguida a las furgonetas para
recorrer el largo trecho que nos separaba de Cotillo, al
noroeste de Fuerteventura: jhoy hay olas y viento para 4,7!
No era facil pasar el shore break de Cotillo pero las
acostumbradas al viento de la derecha disfrutamos un
monton. Era el caso de Tatiana, que vive en Maui, o de las
hermanas brasilefias Juliana e Ivana Farias. Pero nadie se
echd para atras, ni la holandesa Femke, ni las seis suecas
(Marie, Marfa, Frida, Anna, Emma y Nina), ni la inglesa
Caroline Radway, que se atrevi6 con cada ola que vio hasta
convertirse en la primera en pagar el precio de Cotillo: vela y
palo rotos. Britta, Andrea, Nayra y yo misma navegamos
hasta que no podiamos con los brazos y, més tarde, con una
buena cerveza en las manos en el bar The Point, tuvimos
ocasion de comentar largo y tendido el mejor dia de la semana.

Ivanna Farias, do Brasil, récord del mundo de velocidad en bikini.

¢Una copa, nenas?

Daida,
promotora n° 1

¢Como se os ocurri6 la idea del camp?

La idea estaba en mente desde hace mucho tiempo. La
primera vez que Iballa y yo asistimos a uno de los camps de
Roxy para surfing empezamos a hablar de la idea de hacer
uno con windsurf.

Todo el formato del asunto encaja a la perfeccion con la
"Roxy Life", ¢se mostraron entusiastas en Quiksilver
con la idea o tuvisteis que insistir mucho?

En junio presentamos la idea a Roxy y en tres dias nos
dieron una respuesta afirmativa. Todo ha salido a la
perfeccion gracias a ellos y a todas las otras empresas
colaboradoras como VW y Boards and More.

¢Por qué Fuerteventura?

Al anunciar la PWA que no iba a haber freestyle en
Fuerteventura nos dimos cuenta de que nos quedaba un
hueco grande entre Lanzarote y Sylt. La noticia salid
aproximadamente en las fechas del evento de Bonaire, y fue
entonces cuando nos pusimos manos a la obra. Iballa, Karin
y yo reunimos a todas las chicas y les presentamos la idea
bajo el sol caribefio. Se trataba de intentar hacer el Camp
justo después de Lanzarote y elegimos Fuerteventura
porque es una isla preciosa por sus playas de arena, con la
posibilidad de hacer freestyle en Sotavento y olas en la zona
norte.

¢Cudl era el objetivo principal?

Ensefiar a las chicas a competir, a mejorar su nivel en el
agua y ensefarles los conocimientos basicos del marketing
a nivel profesional, desde como hablar frente a una cdmara,
hasta tener en cuenta la combinacion de colores para las
sesiones de fotos en el agua y fuera del agua.

¢Habéis pensado en hacer algo parecido pero abierto a
chicas mas "normales", no tan pros, aunque sea pagando?
Ahora mismo tenemos otros planes en mente, pero alglin
que otro “clinic” haremos el afio que viene. No se trata de
ganar dinero sino de ganar terreno y valor. Todo tiene un
sistema de desarrollo e iremos lentas pero seguras. Hay
muchisimas chicas a las que les gustaria aprender con
nosotras y sera cuestion de tiempo el poder ofrecerlo.

Iballa,
promotora también n° 1

¢A qué profe preferian las alumnas?

Lo que hicimos fue dividir tres grupos y luego nos ibamos
rotando, asi no estaban siempre las mismas “alumnas”
con las mismas “profesoras”, y no creo que ninguna se
quejara... era todo cuestion de obtener diferentes puntos
de vista y formas de ver las cosas, jse aprende mas y
mejor!

¢Cual ha sido la alumna més aplicada?

Todas estuvieron muy bien y se involucraron muchisimo
en el papel pero, a la hora de ir al agua, fue Junko Nagoshi
la que, para mi, se gané el galardon de la més dedicada y
seria a la hora de navegar.

¢Y la més revoltosa?

Todas tuvieron sus dias. Junko y Silvia lo eran bastante
pero Anne Marie, Frida y Nayra dieron el golpe con la
parodia de Daida, Karin y yo. jFue una risal Frida me
imitaba a mi, caminando un poco raro y con los
auriculares de DJ y la gorra Roxy; Nayra, con su camiseta
O'Neill, hacia de Karin y Anne Marie, con la misma gorra
que Frida, copiaba a Daida. Reinventaron de forma muy
particular y graciosa la historia de cémo naci6 la idea del
“training camp”. jFue un show total!

¢ Puedes poner una nota general al curso?

Ha estado increiblemente bien y para el 2006 tenemos
muchas ideas nuevas y cosas que haremos mejor. Daida
y yo estamos muy motivadas al ver una reaccion tan
buena y positiva, tanto por parte de las chicas como de los
patrocinadores. Desde aqui quiero darles nuestro
agradecimiento porque sin ellos no podriamos haber
realizado el camp.

¢Crees que el hecho de salir a navegar todas juntas
aumenta la motivacion de cada una?

Pienso que si. Al principio no estaba tan segura de ello,
crefa que en una semana todas juntas iba a haber
problemas, pero no ha sido asi. Todas estaban contentas
y con muchas ganas de repetir el afio que viene.



Esto tocaba a su fin y, tras recibir Vroni Blecha y Paloma
Babdn dos flamantes tablas Mistral Beast por haber
dejado su trabajo esta semana para poder participar en el
Camp, bajamos de nuevo al sur. Un agua azul turquesa,
olitas por la cintura y un sol resplandeciente permitieron a
los fotdgrafos asegurar fotos de accién de las 26
participantes, increiblemente motivadas, por no decir
envenenadas, al verse envueltas en tanta accion en un
escenario tan limitado (alli donde estaba Dani Miquel con
su camara de fotos)... Por mi parte, sobre todo después
de ver las fotos digitales de Silvia Alba y Nayra Alonso
intentando Goyters, estaba como loca por lanzarme yo
también. Gran reto, igual que el que supuso toda esta
semana para las 26, tratando cada una de elevar su nivel
y aprovechar al maximo esta oportunidad Unica. A la
noche, cena de despedida con un plato tipico de cada
uno de los quince paises representados en el camp
(cocinado por las campers de cada pais) y, después de
oir la valoracién de las profes sobre cada una, nuestro
regalo sorpresa a las organizadoras: una parodia a cargo
de Frida, Nayra y yo misma de Iballa, Karin y Daida dando
clase... lo debimos hacer bien porque las risas fueron
grandes. {Muchas gracias a las tres y que el afo que
viene seamos cien!

Por Anne Marie Reichmann

Por culpa de la foto de la

la mano... y es que, como se
| Ve abajo, jhacia viento!

Silvia Alba,

a por todas desde Pozo

Ta que estas cerca de Las Gemelas, ¢dirias que se
han currado mucho la preparacion del camp?
Preparar todo en un par de meses, coincidiendo con las
competiciones mas importantes, no era facil. Ya en el
camp, muchas noches después de navegar se han tenido
que quedar trabajando duro, ultimando cosas para el dia
siguiente. Ha sido exagerado.

En tu entrevista de hace dos numeros decias que
esperabas mejorar en salto durante este “training
camp”, ¢ha sido asi?

Si, mejoré los forward loop en agua plana y con viento
totalmente de tierra, pero estuve mas volcada en el
freestyle y aprendi y perfeccioné maniobras. También he
aprendido a quitar la cara de gorila al hacer una maniobra
y sonreir a la cdmara... jaunque no es tarea facil!

¢Cudl es la diferencia entre el ambiente del Camp y el
de una regata, por ejemplo la de Pozo?

Aqui todas estdbamos muy relajadas y lo importante era
que ibamos a aprender con las tres mejores chicas del
mundo... Nada que ver con una World Cup como la de
Pozo, en la que hay condiciones extremas durante diez
dias y jalta tension!

Tantas chicas de buen ver sueltas por la isla... ¢ teniais
mucho peligro?, ¢se os acercaba mucho buitre?

Pues si, todo el mundo se quedaba mirandonos... y hubo
alguin buitre que otro, pero la verdad es que tantas chicas
guerreras juntas imponiamos también un poco.

¢Alguna anécdota curiosa para contar?

Un dia, estdbamos intentando sacar una foto en el agua,
todas sentadas en las tablas con viento bastante fuerte, y
la botavara de Junko se enredé en el mastil de Daida...
Después, no podiamos separarlo, entrd una racha mas
fuerte y se volaron los dos aparejos... jDaida casi se
lesiona la mano y su mastil acabé roto por el top!

izquierda Daida casi se rompe

Y para quien no haga forward,
jmanteo hacia delante!

Nayra Alonso,

la marejada de Vargas

No es muy habitual ver a 26 chicas navegando
juntas... Cuéntanos tu impresion.

El ambiente era tan entusiasta y divertido que, incluso
teniendo el cansancio arrastrado de los campeonatos de
Pozo y Lanzarote, todas entrabamos al agua con una
energia increible. Todas queriamos navegar lo mas
posible, aprender y pasarlo bien... y en medio de tantas
ganas, una se motiva muchisimo.

¢0s habéis sentido protagonistas de una pelicula o
algo asi?

Mas que protagonistas de una peli, creo que nos hemos
sentido todas un poco pioneras en esta experiencia, y
muy afortunadas.

Las de fuera, ;aprendieron algo de espaiiol ademas
de mejorar su windsurf?

Bueno, mas o menos... La verdad es que todas las chicas
de fuera siempre intentan hablar un poco en espafiol y le
ponen mucho empefio, lo cual se agradece mucho y es
muy gracioso, pero en general todas hablabamos en
inglés y nos podiamos comunicar bien.

Td, que estds a un nivel muy alto de World Cup,
¢podrias decir algo en concreto que hayas aprendido
en el camp?

Iballa, Karin y Daida dieron muchos consejos
profesionales desde su gran experiencia, y el entusiasmo
general por estar en el agua de todas te recarga las pilas.
El ver cémo otras chicas viven el windsurfing, cémo lo
sienten, su forma de entenderlo y su forma de vivirlo,
ayuda mucho a ver las cosas de otra manera y a ver otras
caras del windsurfing que a veces olvidas.

¢Alguin consejo sobre como promocionarse que te
haya llamado la atencién?

Hubo muchos consejos pero lo mas gracioso fue la
continua referencia a las “bikini fotos” y lo raro que se
hace al principio. Seguro que a los chicos tampoco os
resultaria cdmodo tener que navegar en mini Turbos, pero
es parte del “trabajo” a veces... y otras veces la verdad es
que es agradable... jsi el agua esta calentita!

A ti te tocé imitar a Karin Jaggi en la parodia que
hicisteis a las profes... {como se exagera a Karin y
como es de verdad Karin?

Bueno, la parodia fue sélo una broma y nos reimos
mucho. Yo imité a Karin, efectivamente, pero para decir
como es alguien se le debe conocer muy, muy bien y
tampoco es el caso. Sin embargo, creo que la verdadera
Karin es muy diferente a la imagen publica que se tiene
de ella, de ser bastante seria. A la gente se la conoce en
los campeonatos y durante éstos todo el mundo cambia
un poco, siempre hay nervios y se quiere estar lo mas
centrado y tranquilo posible... Karin es una persona muy
segura de si misma, con los pies en la tierra y las ideas
claras, y al mismo tiempo es muy tranquila, super
amigable y siempre lista para echar unas risas.
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Nayra no pasa por el aro de las “bikini photos™: “Seguro que a los chicos
tampoco os resultaria cémodo tener que navegar en mini turbos”.

Annita Blanch, MéVi_[

entre la moda y el agua
¢Qué te parecio la idea del camp cuando tuviste noticia de é1? con
Cuando recibi el email de Daida me resulté muy novedoso pues nunca

se habia hecho esto de juntar a tantas chicas para aprender a ser mas ' I '
profesionales. E.Pa

¢Para qué dirias tu que han organizado este camp Las Gemelas?
Lo primero, para que todas aprendamos mas y subir asi el nivel de
navegacion femenino, pero también para conseguir mas notoriedad del
windsurf femenino, que se hable de nosotras y que cada vez seamos
mas importantes. Las Gemelas estdn muy comprometidas con el
windsurf femenino, con potenciarlo y que tenga cada vez més
importancia.

Esta claro... y parece que poco a poco lo van consiguiendo, ;no?
Si, el afio pasado eran 16 chicas en Pozo y en 2005 hemos sido 23...
Ademés, éramos de todos los lugares, Brasil, Hawaii, Japon...
Probablemente el afio que viene seamos unas cuantas mas.

En cuanto al lado mediatico del windsurf, asunto que Las
Gemelas conocen bien, ¢ qué temas tratasteis?

Muchas cosas, desde aprender a conseguir sponsors hasta como
hacerse videos y fotos o aprender a relacionarse con la prensa... La
idea fundamental es que debes cuidar en todo momento la imagen que
trasmites a la gente. Por ejemplo, es importante tener cuidado con el
equipo, que esté siempre bien montado, limpio y con las pegatinas bien
puestas. Ademds, debes cuidar bien a los sponsors, mandarles
material grafico, un dossier claro y limpio de todo lo que vas a hacer en
el afo y, al final, de lo que has hecho, de tus resultados y tus
apariciones en la prensa.

A pesar de conoceros todas entre vosotras, ¢habia momentos
serios?

La clase tedrica que haciamos por la mafiana o el meeting, como le
llamabamos, era serio. Después todo era muy relajado y con risas todo
el rato. El tltimo dia, que fue ayer, hicimos una cena todas juntas en la
que cada una llevé un plato de su pais y estuvo muy divertido. Después
les hicimos un regalo a las monitoras... fue una buena fiesta. Pero lo
mejor fue la parodia: Nayra imitaba a Karin, Frida a Iballa porque
comparte habitacion con ella en los campeonatos y la conoce
bastante, y Anne Marie Reichmann a Daida. Todas llorando de la risa,
fue una pasada. Se vistieron como ellas, con la gorra roja esa que
siempre lleva Iballa con los cascos... Daida siempre con el mdvil en la
mano... |as pegatinas de los sponsors... las clavaron. Estuvo muy bien.

¢Alguna chica que te llame la atencién por como esta destacando Mas informacién sobre esta y todas las otras fundas Aquapac en:

Ultimamente?
Silvia Alba ha pegado un buen salto. Se nota que ha estado en Hawaii WW 1 Oox ]- me Sta'ﬂﬂﬂ. ': D m

y que ha pasado el invierno en Pozo. Junko Nagoshi, la japonesa, Cat ?l{-lrh'h::g. SL. . aquapaci 100x1 Mestanca.com

también lo esta haciendo muy bien Ultimamente, le gand una manga a ;
Iballa en Lanzarote... jy aun no tiene sponsors! tel: 96 132 1439 . fax: 96 132 2192




